«COrMACOBAHO» «YTBEPXJAIO»

Nupextop N'BOY «TENIbMAHOBCKAA
TMMHA3UA TENIbBMAHOBCKOIO M.O.»

A I'. A. Kocce

MpumepHoe 10-Tn gHEBHOE MEHIO
wKonbHoro obeaa
ans obyvatowmxca 1-4 knaccos,
noceLyaroLwmux rpynny npoAneHHoro aHs

rBOY «TEIbMAHOBCKAA MMHA3UA
TENTbMAHOBCKOI'O M.O.»

¢ 01.02.2025 ropa

2025 rop,



MeHi0 npurotaBnmBaemMbIx 6niop
c 01.02.2025 r.

Pauwon: I'MA (7-11 neT) Hepens: 1 [leHb: noHeaenbHUK
Mpuem Bec MuuieBble BeLecTsa IHepreThdec- Ne
ML iy s 6riopa | Benkv | Kupbl | Yrnesogwl | 74O | peienTypbi
Cyn kapTodernbHbiin ¢ 6060BbIMM 200 4,3 45 16 122,6 102
Wkpa kabaukoBas 60 1.1 53 46 714 1,01
MakapoHHble uaaenus oteapHole ¢f 150 9,6 6,2 35,3 219,6 203
Macriom
06ea  |KotmeTsl, bGutoukm (ocobele) ¢ 80 138 15,8 114 2442 269,01
Macrnom.
Xneb nweHNYHbIN 55 4,2 0,4 271 129,3 299,01
Xneb pxaHon 35 2 04 13 81,2 302
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,3 28,2 115,7 349
Wroro 3a Obep 780 314 32,6 139,9 984
lAToro 3a peHb 780 314 32,6 139,9 984
(nmer 2)
Pauwon: MM (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muwessle BelliecTa SHepreTuiec- Ne
L HavumeHoBaHKe bniopa 6niona | Benm Xupbl | Vrmesogbl | "2 te#eem | peuientypo
BopLy 3eneHbin 200 2,2 53 12,5 106,5 85
CBekna, TyLLeHHas B coyce 680 0,9 25 5.4 477 140
Kallia paccsinyaTas pucosas ¢ 160 3,9 8,3 40,1 250,7 171
Macnom
O6en |Pbiba,3aneyeHHas ¢ Cbipom 1 90 15,5 10,6 4,6 170,6 234,06
NyKOM (MUHTaM).
Xneb nweHnYHbIN 32 24 0,3 15,7 152 299,01
Xneb pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302 -
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Toro 3a Obepn Ti2 26,6 27,3 108,1 780,2
VAToro 3a feHb 772 26,6 I3 108,1 780,2
(nuct 3)
Pauuon: I'MA (7-11 net) Hepens: 1 [eHb: cpepna
Mpuem Bec Muuiesble BeLiecTsa SHepreTwiec- Ne
il HaumeHoBaHve brioaa 6riona | Berm Knpsl | Yrnesogsl | '™ | peuentypi
Boply ¢ kanycTon u kapTodenem 200 1,8 48 1,7 97,5 82
Kawa pacceinyarasi rpeyHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macriom
06 Msico, xapeHHOe KpYMHbIM KyCKOM 80 18,1 54 3,3 134,3 247
en
(kypuua)
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 299,01
Xneb pxaHoi 30 ;g 0,3 14,8 69,6 302
Kedbmp 200 58 5 8 106 386
Wroro 3a Oben 720 40,2 26 103 814,5
lAToro 3a peHb 720 40,2 26 103 814,5




(nuct 4)

Pauwmon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
Mprem Bec MuweBble BellecTBa Sipense | Mo
el HaumeHoBaHue bnioga 6nioaa | Bermn Kupsl | YrmeBomol | ¥ | peenTypbi
Cyn kapTocenbHblii C MACHBIMMU 200 9,8 3,2 14,9 128,2 104
(hpvkagenskamu
Canar u3 KBaLLeHOW KanycTbl 60 1 3,1 4,6 91,3 47
O6eq |1n0B 13 NTULIBI UMK KPONUKa 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
Xneb niLeHnHbIN 63 4,8 05 31 1481 299,01
Xneb pxaHon 40 2,2 04 19,8 92,8 302
KomnoT 13 cBexux nrnogos 200 0,2 0,2 27,9 1181 342
Wroro 3a Obepn 713 36,9 16,1 126,5 802,6
WAToro 3a AeHb 713 36,9 16,1 126,5 802,6
(nuct 5)
Pauuon: I'MA (7-11 net) Hegens: 1 DeHb: naTHUUA
PV HaumerosaHve 6niopa P ALl Gl S AP I
UM brioga | Benku Xupbl | Yrnesogp! | ‘@ HHOCT | pelienTypbl
PacconbHuK neHUHrpaackui (kp. 200 2,2 5 16,7 121 96
nepnosas)
Kaptodens 1 oBowy, TyweHHbie B| 150 34 10,1 25,4 206,1 142
coyce
06en  [Korretsl 13 dure MHaEiKH 80 14,1 16,2 12,1 251 54,02
Xneb nieHnYHbIi 45 3,4 0,4 221 105,8 299,01
Xneb pxaHoi 40 2,2 0,4 19,8 92,8 302
Yai ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Utoro 3a Obep 715 253 32,1 s, 836,6
Wroro 3a geHb 715 253 321 1111 836,6
(nucT 6)
Pauuown: I'MIA (7-11 neT) Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHUK
Mpvem Bec Muesble BellecTea ST Ne
AL HaumeHoaHue bnioga 6niona | Ber Xupsl | Yrnesome! | @ ¥eec | peenTyphi
Cyn kapTodesnbHbii ¢ 6060BbIMM 200 43 4,5 16 122,6 102
Wkpa kabauykosas 60 11 8.3 4,6 714 1,01
MakapoHHble nagenus otBapHbie ¢| 150 5,6 6,2 353 2196 203
MACTIOM
065 Kotnertsl, butoukm (ocobble) ¢ 80 139 15,8 11,4 2442 269,01
[ MACTIOM.
Xneb niieHnYHbIR 26 2 0,2 12,8 61,1 299,01
Xneb pxaHoi 20 11 0,2 9,9 46,4 . 302
Cokv 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE 1 180 0,5 0,2 21,2 93,6 389
ArofHble
Wroro 3a OGen 716 28,5 324 111,2 858,9
Wroro 3a AeHb 716 28,5 324 111,2 858,9




(nueT 7)

Pauwon: MM (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muwessle BellecTBa BepreTiiec- Ne
ALY Haiverosanue bnioaa briopa | Benku Xupbl | Yrnesogpi | ' 4™ | peuenTypbi
Boply 3eneHbii 200 2,2 5.3 12,5 106,5 85
CBekna, TylLeHHas B Coyce 60 0,9 2,5 54 47,7 140
Kawwa paccbinyaras pucosas ¢ 160 3.9 8,3 40,1 250,7 171
IMacroM
O6ep |Pbiba,3aneqeHHas ¢ Colpom 1 90 15,5 10,6 4,6 170,6 234,06
NYKOM (MUHTaIA).
Xneb nieHUYHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,5 299,01
Xneb pxaHom 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
Yait c caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a Obep 770 26,5 27,2 107,2 775,5
Wroro 3a geHb 770 26,5 27,2 107,2 775,5
(nuct 8)
Paumon: MM (7-11 ner) Hepens: 2 OeHb: cpepa
Mpuem Bec Muwesbie BelLecTsa IHepreTiiec- Ne
L HanmerosaHue bniofa 6riona | Bernwn Xupsl | Yrnesogs! | 4o | peuenTypel
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,8 4,8 1,7 97,5 82
Kawa paccbinyaras rpeqHeBas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171.
Macrom
Msico, XapeHHoe KpynHbIM KyCKOM 80 18,1 5,4 3.3 134,3 247
0beA | (kypuua)
Xneb niLeHNYHbIN 45 34 04 22,1 105,8 299,01
Xneb pxaHou 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
PaxeHka 180 52 45 7,6 97,2 386,02
WUroro 3a ObGep 695 39,2 255 100,1 794
Wroro 3a geHb 695 39,2 255 100,1 794
(nuet 9)
Pauwon: IMA (7-11 net) Hepens: 2 IeHb: YyeTBepr
Mpuem Bec MieBble BeLLECTBa SHepreTHiec- Ne
ML HewmeroBaie GMata brioga | Benkv | Kupbl |Yrnesoppl| ' 4€"°™ | peyentypbl
Cyn kapToderbHbIi ¢ MACHBIMIA 200 98 3,2 14,9 128,2 104
hovKkanenbKkamu
Kalua paccbinyatas nieHn4Has ¢ 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
Macnom
O6en Onapbu U3 NeYeHn _ 90 18,7 15,5 10,8 2459 282,02
Xneb nieHnYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,5 299,01
Xneb pxaHoi 28 1,6 0,3 13,8 65 302
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,3 28,2 1157 349
ABnoku ceexue 80 0,3 0,3 78 37,6 500,03
WUroro 3a OGep 788 36,7 28 131,5 931,2
WUroro 3a ieHb 788 36,7 28 131,5 931,2




(nuer 10)

Pauwon: MM (7-11 net) Hepens: 2 [eHb: nATHULUA
Mpuem Bec MyieBble BeLLecTBa e a— No
ni;mw s i briona | Benku XKvpbl | Yrnesogpl ’*‘“ze“”‘m peLenTypbl
PaccomnbHUK NEHUHIpaackuin (Kp. 200 2,2 8 16,7 121 96
nepnosas)
Pary 13 oBowen 1* 150 3,1 13,1 15,6 194,5 143
Tedrenu (kypuua) 110 11 8,6 11,8 169,2 278
O6en  |OmneT HaTyparbHbIN 58 5,6 10,5 1 1214 210
Xneb nLLeHNYHbIN 42 3,2 0,3 20,7 98,7 299,01
Xneb pxaHoi 35 2 04 1.3 81,2 302
Coky 0BOLLHbIE, (DPYKTOBLIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroaHble
Wroro 3a Obep 795 27,8 38,1 106,8 890
WAToro 3a aeHb 795 27,8 38,1 106,8 890
Wroro 3a nepnop 7464 | 31941 2853 | 11454 | 84675
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuop 31,9 28,5 114,5 846,8
CocraBun /e P. b. lymas
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Ceopaka no nuwieBoi LeHHoCcTH paumoHa 3a 10 gHew

[eus [ Kateropus nutaiowmxcs K::‘:f:ﬁ Benku | Wupsi Vm:::oa B1 B2 c Ca Mg P Fe B;;:;;c
[eHs 1 - 984 | 314 | 328 | 1399 | 05 | 027 | 14 | 140 | 99 | 375 7] 1145
MA(7-11ner)| 984 | 314 | 328 [ 1399 | o5 | 027 [ 14 [ 140 [ 99 [ 375 T | 1:1:45
OeHb 2 | 7801 | 265 | 273 | 1081 | 028 | 027 | 21 252 | 120 | 494 5 |t
MA@-11ner)| 7801 | 265 | 273 | 1081 | 028 | 027 | 21 252 | 120 | 494 § ) 1:1:44
lenb 3 8144 | 402 | 26 | 1031 | 058 | 062 | 18 | 329 | 2711 | 644 9 |1:06:26
MA-11ner) 8144 | 402 | 26 [ 1031 ) 058 [ 062 | 18 | 320 | 271 | 644 9 |1:06:26
Aexs 4 | 8025 | 369 | 16 [ 1265 038 | 023 | 42 97 | 166 | 404 | 6 [1:04:34
MA(7-11ner)l 8025 | 369 | 16 | 1265 | 038 | 023 | 42 97 166 | 404 6 [1:04:34
Denb 5 8365 [ 263 | 32 [ 111 [ o5 [ 038 | 43 | 108 | 95 | 38 5 [1:13:44
MA-11ner) 8365 | 253 [ 32 [ 111 [ 05 [ 038 | 43 | 108 | 95 | 386 5 [1:13:44
fles 6 8589 | 286 | 326 | 111,2| 056 | 029 | 33 | 145 | 110 | 343 6 |1:11:39
MA7-11ner)| 8589 | 286 | 326 | 1112 | 056 | 029 | 33 145 | 110 | 343 & |1i19438
Pews 7 7754 | 264 | 273 [ 1071 ] 028 | 027 | 21 251 | 120 | 493 | 5 | 1:1:41
MA(7-11ner)| 7754 | 264 | 273 | 1071 ] 028 | 027 | 21 251 | 120 | 493 5 | 14 044
Henb 8 x 7939 | 392 | 255 [ 1002 [ 053 [ 052 | 17 | 311 | 267 | 62 8 [1:07:26
MA(7-11ner)| 7939 | 392 | 255 | 1002 | 053 | 052 | 17 | 311 | 267 | 62 8 [1:07:26
[exb 9 9311 | 366 [ 281 | 1316 [ 067 | 2 54 | 103 | 127 | 623 [ 14 [1:08:36
MAa(7-11ner)| 9311 | 366 | 281 | 1316 | 067 2 54 | 103 | 127 | 623 14 [1:08:36
Oews 10 8899 | 278 | 381 | 1067 | 051 [ 048 | 77 | 190 | 145 | 413 6 |1:14:38
MA7-11ner)| 8899 | 278 | 381 [ 1067 | 051 | 048 [ 77 | 190 [ 145 [ 413 6 [1:14:38
Wroru 3a nepuog:
g (7-11 ner)
Cpennee dakTuyeckoe 846,7 | 319 | 286 [ 1145| 048 | 053 | 34 | 193 | 152 | 480 1:09:36
Hopma (crannaprhoe anavenne) | 8225 | 27 | 28 | 117 | 042 | 049 21,5 | 385 | 88 | 385 | 4 [1:1:43
Orknonenue (abcontotHoe) 242 | 49 | 06 | -25 | 006 | 004 | 12 | 192 | 64 | 95 3
Orknoenve (oTHocutenbHoe) | 3% | 18% | 2% | -2% | 14% | 8% | 56% | -50% | 73% | 25% | 75% .
Cocrasun f%:yf/’[, P. . llyras



