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PaumoH: NbrotHas kateropua 5-11 knacc

(12 net  crapue) Hepens: 1 [leHb: NOHeaenbHUK
i HaumeHoBaHWe brioga oo it ri:zzizp e
NALLK bnoaa berku Wupbl | Yrnesoab! | ueswocrs peuenTypbl
Cyn kapTodenbHblil ¢ 60008bIMY 250 54 5.7 20 1532 102
Wkpa kabaukosas 50 1 45 3.9 59,5 1,01
MakapoHHblE 3aenus OTBaAPHbIE C 150 56 6,2 35,3 219,6 203
Macnom
O6en |KotneTbl, buTouKM (ocobeie) ¢ 80 13,9 15,8 1.4 2442 269,01
MaC/IOM.
Xne6 niueHn4HbIN 52 4 04 25,6 1222 299,01
Xneb pxaHou 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
KOMnoT 13 CMecH CyXompyKToB 200 0,3 28,2 1157 349
Wroro 3a OGep 812 31,9 32,9 139,2 984
Wroro 3a geHb 812 319 32,9 139,2 984
(nueT 2)
Pauuon: NbrotHas kaTeropus 5-11 knacc HeAe [leHb: BTOPHNK
(12 neT 1 cTapue) ' ’
i HaumeHosaHue 6nopa Bec e ::422;29 Ne
AL 6miopa | Benmku | Kupb |Yrnesogsl| uewocs | PEUENTYPLI
Bopli, 3eneHbIi 250 2.1 6,6 15,7 133,2 85
Kalwa pacceinyaras pucosas ¢ 160 39 8,3 40,1 250,7 171
| Macnom
Pbifa,3aneqeHHas ¢ ceipom 1 nykom| 90 15,5 10,6 4,6 170,6 234,06
06ea | (yymran).
Xned nWeHWYHBIN 50 3,8 0,4 24 6 tlfa 299,01
Xneb pxaHou 40 2.2 04 19,8 92,8 302
Uait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a Obep 790 28,1 26,3 1198 8247
Wroro 3a aeHb 790 28,1 26,3 119.8 8247
(nueT 3)
Pauuon: JlerotHas kateropus 5-11 knacc HalERiT A HoHs: cpena
(12 net v cTapwe) ' :
B HaumeHosaHue bnoaa el (ALl Beie At gutee T?»!HIS‘::EH Ne
ML oniopa | Benku | Kupbl | Yrnesombl | ueswocrs | PEUENTYPE
BopLi ¢ kanycToi 1 kaptodenem 250 2.2 6 14,6 1219 82
Kalua paccbinyaras rpeyHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
MScO, apeHHOe KPYMHBIM KYCKOM 100 22.7 7 3.1 166,2 247 01
06en |(kypuua).
Xneb niweHNYHbIN 70 53 0,6 344 164,5 299,01
Xneb pxaHou 42 24 0,5 20,7 97 .4 302
Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBbLIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroaHble
Wroro 3a Oben 822 423 24 4 137 943,6
Wroro 3a geHb 822 42,3 24 4 137 943,6




Pauuon: JlbrotHas kateropus 5-11 knacc

(nucr 4)

(12 et u crapue) Hepens: 1 [eHb: vetBepr
b et HanmeHosanue 6ntopa o e Lot Ti:ZE;Zﬂ he
ML onopa | Benku | Kupbl | Yrnesogsl| wewwocrs | PELENTYPSI
Cyn kapTohentHbIl ¢ MACHLIMM 220 10,8 3.5 16,4 141 104
(hpuKagenbkamu
Canat 13 KealeHon KanycTbl 70 1.1 3,6 54 59,9 47
O6en |1N0B U3 NTULLI UMK KPONIMKE 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
Xneb niueHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb pxaHon 50 2.8 0,6 24,7 116 302
Yaii ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
WUtoro 3a Oben 760 38,9 17 124,2 808,4
WToro 3a neHb 760 38,9 17 124,2 808,4
(nuct 5)
PauuoH: llbrotHas kateropus 5-11 knacc s 4 fleHs: NATHALR
(12 net n cTapiue) : :
Mprem Bec Muilesble BellecTsa g Ne
HanmeHosaHve brtoaa TVyeckas
nuwm onioa | Benku Xupsl | Yrnesogel | . |PEUENType
PacconsHUK neHuHrpaackuin (kp. 250 2.8 6,2 20,9 151,2 96
nepnosas)
KapTtodens v 0BOLWM, TYLWEHHbIE B 125 2,8 84 21,1 171.8 142
coyce
06ea  |KoTneTsl u3 une uHaEiKM 80 14,1 16,2 12,1 251 54,02
Xneb NWeHnYHbIN 60 46 05 295 141 299,01
Xneb pxaHon 26 1.5 0,3 12,8 60,3 302
Yait ¢ caxapom. 200 15 9.9 376
Wroro 3a ObGep 741 258 31,6 1M14 835,2
Wroro 3a neHb 741 258 316 1114 835,2
(nwucT 6)
Pauwon: JlerotHas kareropus 5-11 knacc Hemons 2 [leHb: NOHEAENLHAK
(12 neT u cTapue) : '
MNpriem _ Bec Muwessle BelecTsa Swepre- Ne
HaumeHosaHWe bnwaa THMECKan
ML onioga | Berku Mupbl | YrneBogbl | uewwocrs | PELENTYPbI
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 250 54 57 20 153.2 102
Vikpa kabaukosan 60 11 5.3 4,6 71,4 1,01
MakapoHHble U3enus 0TBapHble C 150 56 6,2 08,3 219,6 203
Macnom
O6en |KoTneTsl, GuTouk (0cobbie) ¢ 80 13,9 15,8 114 2442 269,01
Mac/om.
Xneb niweHnYHbIn 40 3 0,3 18,7 94 299,01
Xneb pxaron 21 1,2 0,2 10,4 48,7 302
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,3 28,2 148,7 349
Wroro 3a Obep 801 30,5 33,5 129,6 946,8
Wroro 3a geHb 801 30,5 333 129,6 946,8




PaumoH: NbrotHas kateropua 5-11 knacc

(nuet 7)

(12 ner n cTapuwe) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem - Bec Muilesble BellecTsa SHepre- No
HavmverosaHue brnoaa THeckan
UL briopa | Benku Xupbl | Yrnesogb! | uewocrs | PEUENTYPHI
Boplly 3eneHblil 250 ) 6,6 15,7 1832 85
Kalua pacchinyaras pucosas ¢ 160 39 83 40,1 250,7 171
MACTION.
Puiba,3aneyeHHas ¢ colpom v nykom| 90 19,5 10,6 46 170,6 234,06
Oben | (MUHTA),
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 TIT5 299,01
Xneb pxaHou 38 2,1 04 18,8 88,2 302
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
WUroro 3a Oben 788 28 26,3 118,8 820,1
Wtoro 3a neHb 788 28 26,3 118,8 820,1
(nuct 8)
PaunoH: ﬂ;r;;:zﬂcr;z::urjoe;)ma 5-11 knacc Hegers: 2 fleHb: cpena
Mprem Bec MiLEBbIe BELECTBA SHepre- Ne
HavmeHosaHue Boaa TMdBCKas
LM bnioga | Benku Wupbl | Yrnesonbt| uewocrs | PEUENTYPbI
Bopuy ¢ kanycTom 1 kapTogenem 250 2.3 6 14,6 1219 82
Kalua paccbinuatas rpeuHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
MACIOM
Msico, )apeHHoe KpYnHbIM KyCKOM 100 22,7 7 3.1 166,2 247,01
O6en |(kypuua).
Xneb niweHNYHbI 70 53 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb pxaHon 43 24 0,5 21.2 99,8 302
COoKM OBOLLHLIE, DPYKTOBbIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroHble
Wroro 3a Oben 823 42,3 244 137,5 946
WUroro 3a AeHb 823 42,3 24,4 137.5 946
(nmeT 9)
PaumoH: NbrotHas kateropus 5-11 knacc Ta— eHb: YeTaepr
(12 neT v cTapue) ' '
It HaumveHosaHve brioaa Bec b Tauu:Ek:ﬂ Ne
MM bnioga | Benku Mupbl | Yrnesombl | uewocrs | PELENTYPBI
Cyn kapTodenbHbIit ¢ MACHLIMY 220 10,8 3,5 16,4 141 104
thprkagenskam
Kalwa paccsinyaras MieHn4Has ¢ 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
Macnom
O6en Onaapi 13 NeYeHu _ 90 16,7 16,5 10,8 2459 282,02
Xneb nieHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94 299,01
Xneb pxaron 35 0.4 173 81,2 302
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
ABRoKM cBEXME 80 0,3 0,3 .8 376 500,03
WUtoro 3a Obep 825 38,5 28,5 128,2 9279
WToro 3a aeHb 825 38,5 28,5 1282 9279




PauuoH: lbrotHas kateropus 5-11 knacc

(nuct 10)

(12 niet n cTapwe) Hepens: 2 [eHb: nATHULA
Liposts HaumeHoBanu1e bnoaa e  IIEGHE Bt fﬁiﬁia Ne
QU brioga | Benku | Mupbl |Yrnesombl| uessocrs | PELENTYPSI
PacconbHUK NEHUHIPAACKUMA (Kp. 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
nepnosas)
Pary 13 osolueit 17 150 3. 13,1 15,6 194,5 143
Tedbtenn (kypuua) 110 11,1 8,6 11,8 169.2 278
Oben |Aiua BapeHble 40 6,1 4,6 0,3 62,8 209
Xneb nieHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb pxaHom 48 2,7 0,5 2o.0 11,4 302
Cokw 0BOLLHbIE, (PYKTOBLIE W 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArofAHble
Wroro 3a Obepn 868 30,7 33,8 130,3 957.,6
Wroro 3a geHb 868 30,7 33,8 130,3 957,6
Wtoro 3a nepuoa 8 030 337 278,7 1276 8994,3
CpenHee 3HaveHue 3a nepuop 33.7 27,9 127,6 899,4
CoctaBun Z{f/fa & P. b. Wymas
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CBO/AKa NO NULLEBO LEHHOCTH paumona 3a 10 gxeit

[les | KaTeropus nUTaIOWMXCA K:‘;"x“ Benkn | Kupi y'“::"’"' B1 | B2 c Ca | Mg P Fe |Bananc BK:Y
fexs 1 ) 9841 | 318 | 33 | 1392 | 054 [ 028 | 15 | 142 | 103 | 385 7 1:1:44 |
INerotHag kateropus 5-11 knacc
(12 netucrapwe)| 9841 | 318 | 33 [1392| 054 | 028 | 15 | 142 | 103 | 385 7 1:1:44
fore2 2 so46 | 281 | 264 | 1196 | 031 | 027 | 18 | 241 | 116 | 500 | 5 | 1:09:43
NeroTHan kareropus 5-11 knace
(12 net wcrapwe)| 8246 | 281 | 264 | 1196 | 031 [ 027 | 18 | 241 | 116 | 500 5 1:09:43
flpe 3 o436 | 423 | 243 | 1371 | o068 | 037 | 43 | 146 | 207 | 855 | 10 | 1:06:32
TNeroTHas kareropus 5-11 knace
(12 net wcrapwe)| 9436 | 423 | 243 | 1374 | 068 | 037 | 43 | 146 | 207 | 855 | 10 1:06:32
i 8083 | 389 | 169 | 1242 | 039 | 025 | 43 | 102 | 172 | 429 6 1:04:32
NbroThas kateropus 5-11 knace
(12 et ucrapuwe)| 8083 | 389 | 169 [ 1242 | 039 | 025 | 43 | 102 | 172 | 429 § | 1:04:32
i 8352 | 257 | 316 [ 1114 | 05 | 038 | 42 | 110 | 93 | 382 | 5 | 1:12:43 ]
TeroTHan kareropus 5-11 knace
(12 netucrapwe)| 8352 | 257 | 316 | 1114 | 05 | 038 | 42 | 110 | 93 | 382 5 | 1:1.2:43
@”bﬁ 9469 | 306 | 337 | 1206 | 051 | 028 | 16 | 141 | 101 | 37 i e
TNbroTHas kateropus 5-11 knacc
(12 ner wcrapwe)| 9469 | 306 | 337 | 1296 | 051 | 028 | 16 | 141 | 101 | 37 7 1:1,1:42
el 80 | 28 | 264 | 1186 031 [ 027 | 18 | 241 | 116 | 498 | 5 | 1:09:42
NbrotHas kateropusa 5-11 knacc
(12neTvcrapwe)| 820 | 28 | 264 | 1186 | 031 [ 027 | 18 | 241 | 116 | 498 5 | 1:09:42
fs 0459 | 424 | 243 | 1376 | 068 | 037 | 43 | 146 | 207 | 556 | 10 | 1:06:32
NerotHas kateropus 5-11 knacc
" (12 nerncrapwe)| 9459 | 424 | 243 | 1376 | 068 | 037 | 43 | 146 | 207 | 666 | 10 | 1:06: 32
s | o278 | 384 | 286 | 1282 | o7 | 202 | 55 | 93 | 131 | 637 | 14 | 1:07:33
NeroTHan kareropus 5-11 knacc
(12 net ucrapwe)| 927.8 | 384 | 286 | 1282 | 07 | 202 | 55 93 | 131 | 637 | 14 | 1:07:33
Fexe 10 9575 | 307 | 338 [ 130,3 | 058 | 048 | 80 | 199 | 157 | 449 | 7 | 1:1.1:42
TNbrotHas kareropus 5-11 knacc
(12 netucrapwe)| 957.5 | 307 | 338 [ 1303 | 058 | 048 | 80 | 199 | 157 | 449 7 fi11:42
Wroru 3a nepuop:
Nerothan Kateropus 5-11 knace
(12 net w'cTapiue) } 1 !
CpenHee hakTuueckoe 8094 | 337 | 279 |1276| 052 | 05 | 37 | 156 | 158 | 476 | 8 | 1:08:38
Hopma (cranpapTHoe 3HaYeHue) 952 | 31,5 | 32,2 (134,05 0,49 | 056 | 24,5 | 420 | 105 | 420 6,3 1:1:43 |
OtknoHenue (abcontotHoe) 526 | 22 | 43 | 65 | 003 [-006( 13 | -264 | 53 | 56 1 ]
OtknoHenme (oTHOCHTENBHOE) 6% 7% | -13% | -5% 6% | 11% | 53% | 63% | 50% | 13% | 16%
Cocrasun ;/M' P. b. lWyran



